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vlch bin ... ihr seid« — eine Tagung in Wiirzburg im Mai 2008 hat sich vorgenommen, die
Gefabr, die von Selbst- und Fremdbildern ausgeht, auch im Politischen zu untersuchen

VvON ALBRECHT MAHR

it allen Menschen teilen wir das
Grundbediirfnis nach Sicherheit
und Freiheit. Wie jeder Mensch
mochten wir Achtung und Wert-
schitzung erfahren, in liebevollen Bezie-
hungen leben und in unserer Entwicklung
nicht behindert werden. Wieso finden dann
iiberall auf der Welt Jahr fiir Jahr gleichzeitig
etwa zwanzig Kriege statt, wo wir doch mit
allen Menschen die gleichen grundlegenden
Wiinsche teilen und Kooperation mit ge-
genseitiger Unterstiitzung eigentlich viel né-
her liegt als Krieg? Der Grund ist: Wir sind
gefangen in tief verwurzelten Bildern und
Vorstellungen von uns selbst und von den
anderen. Gefangen in Selbst- und Fremdbil-
dern,in fest gefiigten Identititen, die wir fiir
endgiiltige und unverinderliche Tatsachen
halten und die uns Feindseligkeit, Gewalt
und Krieg immer wieder als naturgesetzli-
che Notwendigkeiten erscheinen lassen.

Am Anfang: Gesunde ldentitaten

Wie kommt es zu solchen »Gewissheiten«
iiber unsere Identitit und die der anderen?
Fiir jeden Menschen ist es zunéchst notig,
von Geburt an eine stabile Identitiit zu ent-
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Wir identifizieren uns mit bestimmten Gruppierungen (sozialer Stand, Religion, Nation, etc).
Das Andere, Fremde wird schnell als unheimlich und bedrohlich empfunden

wickeln, das heiBt eine klare Vorstellung da-
von,wer er ist und wer nicht. Im ungestorten
Fall entwickelt sich unsere Identitit als eine
natiirliche und selbstverstindliche Vorstel-
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lung von »Ich«, das wir als etwas Dauerhaf-
tes, Gleichbleibendes, Vertrautes erleben.
Identitit heiBt: Da kenne ich mich mit mir
selbst aus. Das betrifft Geschlecht, Hautfar-

September 9/07 - www.connection.de



Unsere Selbst- und
Fremdbilder scheinen starr zu
sein, unveranderlich, aber sie
sind es nicht. Ihre Starrheit ist

oft der Grund fiir Krisen und
Konflikte zwischen Individuen
und gesellschaftlichen Gruppen
aller GroBen — bis hin zu
Weltkriegen. Was dem abhelfen
kann, ist die Nutzung von
kollektiver Intelligenz, meint
der Wiirzburger Psychologe
und kreative Unternehmer
Albrecht Mahr. Sie konne
zu auBergewdhnlichen und
nachhaltigen Problemlosungen
fiithren. Eine von ihm und seiner
Frau organisierte Tagung
zum Thema »ldentitaten« im
Mai 2008 in Wiirzburg will
internationale Experten auf
den unterschiedlichen Gebieten
der ldentitatsforschung
zusammenfiihren

be, die Zugehdrigkeit zu einer bestimmten
Familie, Religion und sozialen Gruppe.

Gefahrlicher Stillstand: Mdrderische
Identitaten

Die Gewissheiten iiber unsere Kern-
Identitiit konnen uns beim Heranwachsen
aber nur fiir eine Weile als Sicherheit und
Orientierung dienen. Wenn wir und unse-
re Mitmenschen an diesen urspriinglichen
Gewissheiten unbesehen festhalten, geraten
wir in Konflikt mit all den anderen Men-
schen und Gruppen, die genauso wie wir an
ihren Identitiiten festhalten. Dann werden
wir Schritt fiir Schritt fiireinander die »an-
deren«, Fremden, Unverstindlichen, Un-
heimlichen oder gar Gefihrlichen. Es sind
nur wenige Stufen, bis wir in den anderen
— und sie in uns — den Gegner sehen, der
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Jeder der Wimpel steht
fiir eine nationale
Identitét ~ hier flattern sie
ganz selbstverstandlich
zusammen im Wind

unseren Lebensraum, unsere Naturschiitze
und unsere Kultur vereinnahmen und zer-
storen will. Scheinbar naturgesetzlich bleibt

Identitat heif3t: Da
kenne ich mich mit
mir selbst aus. Das
betrifft Geschlecht,
Hautfarbe, Familie,
Religion und soziale
Gruppe

am Ende nur der Krieg, im Kleinen wie im
Grofien. Und wozu? Um unsere Identitét
zu retten!
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Offensichtlich sind hier groBe Krifte im
Spiel, fiir die wir sogar bereit sind, unser
Leben zu opfern. »Lieber tot als rot«, hiefy
es im kalten Krieg. Und es ist immer wie-
der erschreckend, wie viele Menschen am
Ende bereit sind, im Namen zum Beispiel
ihrer kulturellen oder religiosen Identitit
mit gutem Gewissen zu toten,

Gereifte Identitaten: offen, groBziigig,
weise

Das Steckenbleiben in engen und gefihr-
lichen Identitétsvorstellungen ist allerdings
keineswegs unausweichlich. Neben unserem
Waunsch, alles unverindert zu lassen, haben
wir auch noch einen anderen: die Neigung,
unser Bewusstsein von uns selbst, von den
anderen und der Welt immer weiter wer-
den zu lassen und unserer urspriinglichen
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Identitit immer weitere Identitéten hinzu-
zufiigen. Die moderne Identitéitsforschung
spricht hier von flieBender, flexibler, offener
Identitit, von Identitidtspluralismus oder gar
von Patchwork-Identititen. Gemeint ist da-
mit der Vorgang, dass wir tatséichlich erle-
ben, nicht nur eine katholische Deutsche,
ein islamischer Nigerianer oder ein sozia-
listischer Chinese zu sein, sondern dariiber
hinaus auch eine Européerin, ein Afrikaner
oder ein Asiate und schlieBlich vor allem
auch ein Mitbewohner des gemeinsamen
Planeten Erde.

Die Quantenphysik
mit ihren anhaltend
uberraschenden
Funden nahert sich
immer mehr der
Spiritualitat an

Die Gefahren einer engen ldentititsent-
wicklung ebenso wie die Chancen, die sich
durch reife Identititen ergeben, sind das
Thema einer Tagung. die vom 9. bis 11. Mai
2008 in Wiirzburg stattfindet. Unter dem
Titel »Identitdten: Ich bin‘..., Thr seid"...
— Gefihrliche Selbst- und Fremdbilder und
ihre Wandlung durch kollektive Intelligenz«
wird erortert, wie durch die Nutzung des
Identititspotenzials die gewaltigen globalen
Herausforderungen auf iiberraschend wirk-
same Weise gemeinsam gemeistert werden
konnen. Hierzu haben die Organisatoren
namhafte Referenten gewinnen konnen, wie
zum Beispiel den Wirtschafts-Nobelpreis-
triiger Amartya Sen, den Kernphysiker und
alternativen Nobelpreistriger Prof. Hans-
Peter Diirr, den Vorsitzenden des Weltrates
fiir Erneuerbare Energien und alternativen
Nobelpreistriger Hermann Scheer, die siid-
afrikanische Expertin der Wahrheits- und
Versohnungskommission Pumla Gobodo-
Madikizela, den Quantenphysiker und Phi-
losophen Amit Gotswami,den Zen-Meister
und Benediktinerpater Willigis Jiger sowie
den Clown und Philosophen Johannes Galli.
Thre Beitriige lassen sich den Tagungsberei-
chen Wissenschaft, Spiritualitit, Politik und
kollektive Weisheit zuordnen.

Wissenschaft: Alles ist mit allem ver-
bunden

Aus dem Bereich der Forschung tragen
vor allem die Quantenphysik und die Neu-
robiologie Wesentliches fiir das Anliegen
der Tagung bei. Die Quantenphysik mit
ihren anhaltend iiberraschenden Funden
nihert sich immer mehr der Spiritualitt
an. Beide lehren uns, dass wir alle innig mit
allen und allem verbunden sind. Was ande-
ren geschieht, geschieht auf konkrete und
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gelegentlich schon messbare Weise auch
uns selbst. Was wir ablehnen, bekdmpfen
und vernichten, das tun wir auch uns selbst
an. Die Praxis von liebevoller Anteilnah-
me, Mitgefiihl und der Wahrnehmung des
Menschlichen im Gegner sind der intelli-
genteste Ausdruck unseres ureigensten
Selbstinteresses.

Die Neurobiologie hat in den letzten Jah-
ren entscheidend zu der Einsicht beigetra-
gen, dass wir genetisch nicht auf Kampf und
Uberleben des Stiirksten ausgerichtet sind,
sondern auf Beziehung, Austausch, Koope-
ration und Gemeinschaft.

Spiritualitat: das Nachstliegende, das
Natiirlichste

Spiritualitit ist die natiirliche, immer
verfiighare Intelligenz. Wenn wir ihr Raum
geben, libersteigt sie unser Denken, Wollen
und Vorstellen bei weitem. Sie ist jenseits al-
ler Konfessionen das Herzstiick jeder Reli-
gion und das fundamentale Bediirfnis eines
jeden Menschen. Ihre Grundqualitit ist eine
uneingeschrinkte Liebe zu uns selbst und zu
allen, ganz gleich wie unvollkommen sie uns
erscheinen. Spiritualitéit in diesem Sinne ist
unsere stirkste Sehnsucht und unser aller
Naturrecht; all unsere Entwicklung dient
dieser Bewegung. Das Bewusstsein dieser
Grundtatsachen und die dazugehdrigen
praktischen Wege sollten als die eigent Ii-
che Basiswissenschaft gerade auch im po-

Dr. med. Albrecht Mahr

* Jg. 1943, ist Facharzt fiir Psychothe-
rapeutische Medizin, Psychoanalyse,
Lehr- und Kontrollanalytiker. Ausbil-
dung in Hypnotherapie nach Milton
Erickson. Fortbildung in Gestaltthe-
rapie, Korpertherapie, Musiktherapie,
Holotropem Atmen.

* Seit 1987 Fortbildung bei und Zusam-
menarbeit mit Bernd Hellinger zu Sy-
stemaufstellungen. 2001 bis 2004 Vor-
sitzender der Internationalen Arbeits-
gemeinschaft Systemische Losungen
nach Bert Hellinger. Leiter von ISAIL,
Institut fiir Systemaufstellungen und
Integrative Losungen Wiirzburg

* Vorsitzender und Griinder des IFPA
—Internationales Forum Politische Auf-
stellungen e.V.

» Veranstalter der 3. und 4. Internatio-
nalen Tagung zu Systemaufstellungen,
der Internationalen Tagungen »Kollek-
tive Intelligenz« 2006 und »Identitéiten:
Jchbin‘..., Ihrseid‘...«im Mai 2008 in
der Reihe »Konfliktfelder — Wissende
Felder«

www.tagung08.Ichbin-Ihrseid.de,

www.mahrsysteme.d
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litischen Bereich Schritt fiir Schritt Einzug
halten - ein anderes Verstindnis von »Re-
alpolitik«.

Politik: Konflikte sind lésbar

Politik ist angewandte kollektive Intel-
ligenz; die Fihigkeit, Konflikte im Mikro-
und Makrobereich zu transformieren und
im Sinne der gemeinsamen Interessen der
Konfliktparteien zu losen. In vielen Ge-
sellschaften der Welt wirken tiber mehre-
re Generationen Kriegstraumata nach, so
dass ein menschlicher und zukunftsfahiger
Umgang mit Schuld notwendig Teil einer
kreativen Transformation personlicher und
kollektiver Konflikte sein muss. Eines der
zentralen Themen der Tagung im Congress
Centrum Wiirzburg ist die Welt-Energiepo-
litik. Daneben werden der Nahost-Konflikt,
die weltweite Anwendung der Friedens- und
Versohnungsarbeit aus Siidafrika sowie die
deutsch-deutsche Entwicklung einschlief3-
lich der Frage der Neo-Nazis im Mittelpunkt
stehen.

Kollektive Weisheit: mehr als die
Summe der Teile

Kollektive Weisheit ist die natiirliche Fol-
ge und zugleich die Bedingung fiir die drei
zuvor genannten Schwerpunkte. Wir sind
zutiefst iiberzeugt, dass viele gegenwiirtige
Bekundungen von Blindheit und Zerstorung
einen starken Impuls nach positiver Balan-
ce und Transformation hervorrufen. Dieser
Impuls sucht sich oft Ausdruck auf neue und

Wir sind uberzeugt,
dass viele
gegenwartige
Bekundungen
von Blindheit und
Zerstorung einen
starken Impuls nach
positiver Balance
und Transformation
hervorrufen

iiberraschende Weise, wenn etwa bei einzel-
nen die Herzintelligenz zunimmt und in po-
litischer oder wissenschaftlicher Kreativitit
kollektive Weisheit sichtbar wird. So werden
im Offentlichen Dienst,im Erziechungswesen
und in Konfliktlésungsprojekten seit rund
zwanzig Jahren zunehmend Verfahren zu
kollektiver Intelligenz mit groem Erfolg
angewandt. Beispiele hierfiir sind die Kon-
ferenz- und Diskussionsmethoden Open
Space und World Café, die Kommunikati-
ons- und Konfliktlésungsmethode Gewalt-
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freie Kommunikation (GfK) sowie Feldresonanz-Methoden wie die
Arbeit mit Systemaufstellungen in Unternehmen.

Bei den Kongressen unserer Tagungsreihe »Konfliktfelder — wis-
sende Felder«sollen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen selbst, die
Untergruppen ebenso wie die Vortragenden, gemeinsam kollektive
Intelligenz und Weisheit in Aktion erleben. Sie werden veranstaltet
vom Institut fiir Systemaufstellungen und Integrative Laosungen Wiirz-
burg (ISAIL), vom Internationalen Fo-
rum Politische Aufstellungen e.V. (1IFPA,
www.ifpa-ev.org) und vom Fn'endshf’p
Across Boders e.V. (FAB). &

Dr. Albrecht und Brigitta Mahr, die
Veranstalter der Tagung »Identititen:
Jch bin‘..., ,Ihr seid"... — Geféhrliche
Selbst- und Fremdbilder und ihre Wand-
lung durch kollektive Intelligenz«, die
vom 9. bis 11. Mai 2008 in Wiirzburg
stattfindet. a.u.b.mahr@t-online.de

Tagungsreihe » Konfliktfelder —
issende Felder«

Die Tagungsreihe »Konfliktfelder - Wissende Felder« widmet sich
der Tatsache, dass in Konfliktsituationen immer auch das Wissen
fiir ihre Losung enthalten ist und Zugénge zu diesem Losungs-
wissen gefunden werden kénnen.

2001: Konfliktfelder — Wissende Felder

Die Veranstaltungsreihe begann im Jahr 2001 mit der Tagung
»Konfliktfelder — Wissende Felder — Beitriige zu Losungen in
GroBgruppenkonflikten«. Schwerpunkt war, wirksame psycho-
therapeutische Methoden vor allem um ihr soziales Konfliktls-
sungspotenzial zu erweitern durch den Austausch mit Fachleuten
aus der Politik, den Sozialwissenschaften und aus der sozial enga-
gierten Spiritualitit. Damals kamen 1 700 Teilnehmer in Wiirzburg
zusammen.

2003: Leidenschaft und Verantwortung

Im Jahr 2003 fand in der gleichen Reihe unter dem Titel »Lei-
denschaft und Verantwortung« die groBte je in Wiirzburg aus-
gerichtete Tagung mit mehr als 2 500 Teilnehmern statt. Sie ver-
sammelte eine grofe internationale Gruppe von Fachleuten aus
35 Lindern, die sich neben vielen anderen Themen auch intensiv
dem Holocaust, seiner Fortwirkung und Verarbeitung zuwandte.
Das weltweit grofite Open Space mit allen Tagungsteilnehmern
demonstrierte die Moglichkeiten kollektiver Intelligenz.

2006: Kollektive Intelligenz

Die Folgeveranstaltung im Jahr 2006 beschiftigte sich unter dem
Titel »Kollektive Intelligenz« mit den Bedingungen fiir GroB3-
gruppenprozesse, die zu kollektiver Weisheit oder auch zu kol-
lektiver Blindheit fithren kénnen. Unter den Referenten fanden
sich weltweit anerkannte Kapazititen wie Marshall Rosenberg
und Rupert Sheldrake.

2008: Identitdten

Die Tagung 2008 widmet sich dem Thema »Identitéiten« in seinen
gesunden und in seinen gefihrlichen Aspekten, die fiir das Ver-
stiindnis und fiir die kluge Bewiiltigung der lokalen und globalen
Konflikte von groBter praktischer Bedeutung sind.
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